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Анотация:  

Дисциплината има за цел да създаде знания и умения у студентите относно използването 

на най – ценния ресурс, с който разполага човек – времето. В курса се разглеждат теми 

като – целеполагане, планиране на времето, организиране на времето, контрол на 

времето, самомотивация, време и индивидуалност и др.. Тези  функции подпомагат 

процеса на управление на времето и повишават личната и екипната ефективност.. 

 

 


